
Bun venit la 
un PC simplifi cat.





Vă mul�umim că a�i ales Windows® 7. Am ascultat cu aten�ie 
ceea ce vă dori�i - un computer mai simplu, cu un timp redus 
de așteptare, cu mai pu�ine clicuri, cu o conectare mai pu�in 
problematică și o complexitate redusă.

Pentru că am eliminat din lucrurile de care nu ave�i nevoie, 
computerul dvs. cu Windows 7 vă poate ajuta să face�i mai 
multe lucruri pe care le dori�i. Mai mult lucru, mai multă joacă 
și încă multe alte aspecte.

Bun venit la Windows 7



Windows 7, un 
computer mai simplu, 
încă din prima zi.
O utilizare cât mai plăcută. Este proiectat 
pentru dvs.





Să începem. 
O scurtă listă de cerin�e 
pentru a vă pregăti 
computerul.
Înainte de a instala Windows 7, iată câteva 
lucruri pe care să le face�i.

 Crea�i copii de rezervă ale fi șierelor pe un hard disk extern, 
pe un DVD, pe un CD sau pe o unitate fl ash pentru USB. 
Pentru asisten�ă în crearea copiilor de rezervă pentru fi șiere, 
accesa�i windows.microsoft.com/upgrade-windows-xp.

 Asigura�i-vă că ave�i computerul conectat la Internet, pentru 
a ob�ine actualizări de instalare. (Dacă nu dispune�i de 
o conexiune la Internet, ave�i în continuare posibilitatea 
să instala�i Windows 7.)

 Verifi ca�i pachetul Windows 7 pentru a vă asigura că 
cerin�ele de sistem sunt îndeplinite de computer.

 Dacă ave�i instalat Windows XP pe computer, va trebui să 
înlocui�i complet Windows XP cu Windows 7. Înainte de a 
începe, asigura�i-vă că ave�i discurile de instalare originale 
pentru programele dvs. După instalarea Windows 7, ve�i 
fi  nevoit să reinstala�i manual programele și să restaura�i 
fi șierele și setările.



 

 Dacă pe computer se execută în prezent o versiune 
de Windows pe 64 de bi�i, utiliza�i discul pe 64 de bi�i. 
Pentru a afl a ce versiune execută computerul dvs.:

1  Face�i clic pe butonul Start . 

2  Face�i clic cu butonul din dreapta pe Computer 
sau pe Computerul meu.

3  Face�i clic pe Proprietă�i. Ve�i vedea versiunea 
listată lângă Tip sistem.

 Găsi�i cheia produsului Windows, formată din 25 de 
caractere. Se afl ă în interiorul pachetului Windows. 

 Dacă este necesar, actualiza�i mai întâi programul 
antivirus, apoi urma�i acești pași:

1  Executa�i programul antivirus. 

2  Închide�i-l, alegând op�iunea sa de dezactivare. 

3  După ce instala�i Windows 7, nu uita�i să îl deschide�i 
din nou, folosind op�iunea de activare. Altă posibilitate 
este să instala�i un nou software antivirus care 
func�ionează cu Windows 7.
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Începe�i să lucra�i 
cu Windows 7.
Urma�i acești șase pași pentru a fi naliza instalarea:

1 Deschide�i computerul.*

2 Când ajunge�i la desktopul Windows, insera�i discul de 
instalare Windows 7. Instalarea ar trebui să pornească 
automat. Dacă nu, proceda�i astfel:

1  Face�i clic pe butonul Start .

2 Face�i clic pe Computer sau pe Computerul meu.

3 Deschide�i discul de instalare Windows 7 din 
unitatea DVD.

4 Face�i dublu clic pe setup.exe. 

3 În pagina Instalare Windows, face�i clic pe Instalare 
imediată și urma�i instruc�iunile.

 * Notă: Dacă pe PC nu există un sistem de operare instalat în mod curent, insera�i discul de instalare Windows 7 
înainte să porni�i computerul. Instalarea ar trebui să înceapă automat. Dacă nu face aceasta, accesa�i 
windows.microsoft.com și căuta�i „Pornirea Windows de pe un CD sau DVD”. Dacă instala�i Windows 7 în acest 
fel, ave�i posibilitatea să efectua�i numai o instalare particularizată (curată).



4 	 Când sunte�i întrebat Ce tip de instalare utiliza�i?, 
alege�i una dintre următoarele:

•	Face�i clic pe Upgrade dacă executa�i Windows Vista 
pentru a păstra fișierele, programele și setările și  
a instala Windows 7. 

•	Face�i clic pe Particularizat dacă executa�i Windows 
XP sau dori�i să înlocui�i complet versiunea curentă 
de Windows cu Windows 7. Va trebui să reinstala�i 
manual programele și să restaura�i fișierele din copia de 
rezervă, după instalare. Accesa�i windows.microsoft.com/
upgrade-windows-xp pentru detalii. 

5 	 Continua�i să urma�i instruc�iunile pentru a termina  
instalarea. 

6 	 Când termina�i, ve�i vedea desktopul Windows. 

Asta este tot. Acum executa�i Windows 7.

No�iuni de bază pentru Windows 7.
windows.microsoft.com/windows-7-get-started
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Trei modalită�i simple de 
a ob�ine ajutor dacă 
ave�i nevoie:

1  Clic
Face�i clic pe butonul Start . Apoi face�i clic pe Ajutor și 
asisten�ă.

2  Vizita�i
Vizita�i windows.microsoft.com/windows-7-get-started pentru 
ajutor privind primii pași. 

Vizita�i windows.microsoft.com/windows-7-support pentru întrebări 
generale de ajutor.

Vizita�i www.microsoft.com/upgrade-windows-xp pentru mai multe 
informa�ii.

3 Suna�i
Pentru detalii, accesa�i windows.microsoft.com/windows-7-support. 
Dacă în �ara sau în regiunea dvs. nu există nicio fi lială Microsoft, 
contacta�i distribuitorul produsului Microsoft. 



Face�i ca Windows 7 să 
arate și să sune așa  
cum dori�i.............................10
Zece aspecte interesante 
pe care să le utiliza�i în 
fiecare zi...............................12
Cinci modalită�i de a ob�ine 
mai multe de la PC............22

Acum iată partea distractivă...



Să trecem la lucruri mai 
personale. 
Face�i ca Windows 7 să arate 
și să sune așa cum dori�i
Particulariza�i-l după personalitatea dvs.

» Teme
Ave�i posibilitatea să ajusta�i aspectul și sunetele desktopului, alegând 
teme diferite.

1  Face�i clic cu butonul din dreapta pe desktopul Windows 7.

2  Face�i clic pe Personalizare.

3  Selecta�i tema dvs. preferată.

Căuta�i prin teme în cazul în care vă dori�i ceva unic.



Personaliza�i cu adevărat tema
» Fundal Aero®

Ave�i posibilitatea să transforma�i cu ușurin�ă desktopul într-o expunere de 
diapozitive cu fotografi ile dvs. preferate.

1  Din fereastra Personalizare, face�i clic pe Fundal desktop. 

2  Alege�i imaginile pe care dori�i să le parcurge�i și să le afi șa�i.

Pune�i în valoare fotografi ile printr-o expunere de diapozitive 
particularizată.

Face�i-o să refl ecte stilul dvs. deosebit
» Culoare transparentă

Ave�i posibilitatea să face�i ca ferestrele să arate așa cum dori�i, alegând 
culoarea dvs. preferată pentru sticlă.

1  Din fereastra Personalizare, face�i clic pe Culoare fereastră.

2  Alege�i culoarea dorită. 

Seta�i culoarea pentru sticlă dacă dori�i să da�i desktopului un 
aspect decorativ.

Distra�i-vă acum. Pentru că vă apar�ine.
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Să începem. 
Zece aspecte 
interesante pe care să 
le utiliza�i în fiecare zi.
Lucruri simple care fac activită�ile zilnice  
mai rapide, mai simple și mult mai amuzante.



Meniul Start
Bara de activită�i Windows
Fixarea
Examinarea ca imagini 
reduse
Listele rapide
Fixarea pe ecran
Aero Shake
Aero Peek
Căutarea Windows
Windows Touch



 1 | Ajunge�i la aproape orice element de pe 
PC, dintr-un singur loc

» Meniul Start
Cu meniul Start găsi�i pe loc programe, fi șiere și comenzi rapide la 
Biblioteci și destina�ii. De aici, vă deplasa�i oriunde dori�i.

1  Doar face�i clic pe butonul Start . 



 2 | Face�i tot ce dori�i cu un singur clic
» Bara de activită�i Windows

Bara de activită�i vă pune la îndemână ceea ce dori�i să face�i. Ave�i 
posibilitatea să o muta�i în partea de sus a desktopului sau în lateral.

1  Face�i clic pe orice pictogramă pentru a lansa un program. 

Plasa�i bara de activită�i astfel încât să fi e exact acolo unde ave�i nevoie 
de ea.

 3 | Pune�i programele dvs. preferate 
oriunde dori�i

» Fixarea
Folosind fi xarea, ave�i posibilitatea să decide�i ce să se afl e pe bara de activită�i. 
Adăuga�i pur și simplu programele și fi șierele pe care le utiliza�i cel mai adesea.

1  Deschide�i meniul Start.

2  Face�i clic cu butonul din dreapta pe orice program. 

3  Selecta�i Fixare la bara de activită�i. 

Încerca�i Fixarea pentru a avea acces rapid la lucrurile de care ave�i 
nevoie zilnic.

Bară de activită�i

Fixarea
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 4 | Vede�i tot ce ave�i deschis, cu 
o examinare rapidă

» Examinarea ca imagini reduse
Vizualiza�i ferestrele deschise ca imagini reduse, pentru a urmări cu ușurin�ă 
fi șierele și programele pe care le utiliza�i. Iată un exemplu:

1  Face�i clic pe pictograma Internet Explorer® pe bara de activită�i.

2  Deschide�i câteva dintre site-urile dvs. Web preferate.

3  Trece�i cu mouse-ul peste pictograma Internet Explorer și ve�i vedea 
examinări în imagini reduse ale ferestrelor deschise.

4  Face�i clic pur și simplu pe o imagine redusă pentru a deschide fereastra 
întreagă sau face�i clic pe „x”-ul roșu pentru a o închide.

Consulta�i examinările ca imagini reduse pentru a găsi exact ceea 
ce dori�i.



 5 | Înfrunta�i dezordinea și ajunge�i rapid 
la fi șiere

» Listele rapide
Reduce�i dezordinea de pe desktop și găsi�i rapid fi șierele pe care dori�i să 
le utiliza�i cel mai adesea. Încerca�i.

1  Face�i clic cu butonul din dreapta pe o pictogramă din bara de 
activită�i pentru a vedea o Listă rapidă.

Utiliza�i Listele rapide pentru a ajunge acolo unde dori�i să efectua�i 
următoarea ac�iune.



	 6	|	S-a terminat cu clicurile înainte și înapoi 
pentru a compara ferestrele

»	Fixarea pe ecran
Ave�i posibilitatea să vizualiza�i cu ușurin�ă o fereastră sau să privi�i la 
două ferestre alăturate. De exemplu:

•	Pentru a maximiza o fereastră, glisa�i partea de sus a ferestrei în 
partea de sus a ecranului.

•	Readuce�i fereastra la dimensiunea sa originală glisând partea de sus 
a ferestrei mai departe de partea de sus a ecranului.

•	Pentru a extinde o fereastră pe verticală, glisa�i marginea  
inferioară în jos. 

• 	�Pentru a compara două ferestre, glisa�i una către o latură a ecranului. 
Acum glisa�i-o pe a doua către latura opusă a ecranului.

Încerca�i Fixarea pe ecran și redimensiona�i instantaneu ferestrele 
pentru a le vizualiza mai bine.

	 7	|	Face�i loc în jur pentru a putea focaliza,  
cu o singură mișcare simplă

»	Scuturarea Aero
Scutura�i pur și simplu fereastra asupra căreia dori�i să vă concentra�i și 
toate celelalte ferestre deschise se vor minimiza instantaneu.

1 	Prinde�i partea de sus a unei ferestre deschise și scutura�i-o. Toate 
celelalte ferestre se vor minimiza pe bara de activită�i.

Utiliza�i Scuturarea Aero în fiecare zi pentru a simplifica rapid desktopul.



 8 | Vede�i desktopul liber într-o clipă
» Aero Peek

Cu Aero Peek ave�i posibilitatea să vizualiza�i rapid desktopul din spatele 
tuturor ferestrelor deschise. Încerca�i.

1  Trece�i pur și simplu cu mouse-ul peste dreptunghiul mic din col�ul 
din dreapta al barei de activită�i. 

Utiliza�i Aero Peek pentru a vedea în spatele ferestrelor transparente.



 9 | Găsi�i orice se afl ă pe computer, indiferent 
unde ar fi 

» Căutarea Windows
Nu este necesar să re�ine�i unde se afl ă un lucru anume. Începe�i pur și 
simplu să tasta�i în caseta Căutare Windows pentru acces rapid și simplu 
la toate programele și fi șierele. Încerca�i acest exemplu:

1  Face�i clic pe butonul Start .

2  Începe�i prin tastarea oricărui cuvânt în caseta Căutare Windows.

3  Utiliza�i rezultatele căutării pentru a găsi elementele care corespund 
literelor pe care le-a�i tastat.

Tasta�i câteva litere sau cuvinte pentru a vedea rapid op�iunile.



GEST
FUNC�IE ÎN 
WINDOWS

AC�IUNE 
GEST

AC�IUNE
(     = cu degetul în jos |     = cu degetul în sus )

Contact 
unic

Contact 
multiplu

Atingere / atingere de 
două ori

Clic / dublu clic

  - sau - 

- sau -

Panoramare cu iner�ie

Selecta�i / glisa�i 
(de la stânga la 
dreapta cu un deget)

Apăsare și atingere

Rotire

Zoom

Atingere cu două 
degete

Apăsare și �inere

Loviri ușoare

Defilare

Glisare / selectare cu 
mouse-ul

Clic cu butonul din dreapta

Zoom (implicit pentru 
rotiţa de defilare)

Nicio valoare implicită de 
sistem, decât dacă este 

tratată de aplica�ie (folosind 
WM_GESTURE API)

Indisponibil – Expus 
prin Gesture API, utilizat 

la nivel de aplica�ie.

Clic cu butonul din dreapta

Implicit: Panoramare în 
sus/ panoramare în jos / 

înainte și înapoi

Glisa�i unul sau două 
degete în sus sau în jos.

Apăsa�i pe �intă și atinge�i 
cu un alt deget.

Muta�i două degete 
separându-le sau 
apropiindu-le

Muta�i două degete în 
direc�ii opuse

- sau -

Utiliza�i un deget pentru a 
pivota în jurul altui deget

Atinge�i cu două degete 
în același timp (unde 
�inta este punctul din 
mijloc dintre degete)

Apăsa�i, aștepta�i ca 
anima�ia cu inel albastru 
să se termine, apoi 
elibera�i

Efectua�i gesturi rapide 
de glisare în direc�ia 
dorită

apăsare �inere eliberare

Glisa�i un deget la 
stânga / dreapta

	10	|	Familiariza�i-vă cu PC-ul  
și ob�ine�i mai mult control

»	Windows Touch
Cu Windows Touch și cu un ecran cu capacită�i tactile, controla�i într-un mod 
natural ac�iunile efectuate de computerul dvs. Meniul Start, bara de activită�i 
și Windows Explorer sunt adaptate pentru utilizare tactilă (poate fi necesar 
hardware suplimentar). Încerca�i aceste mișcări:

•	 Deschide�i meniul Windows Explorer atingând pictograma Windows 
Explorer din bara de activită�i.

•	 Deschide�i o pagină Web cu Internet Explorer 8 și utiliza�i degetul 
pentru a defila în jos sau a răsfoi linkuri.

•	 Mări�i o imagine, desfăcând două degete.

•	 Micșora�i din nou, apropiind cele două degete.

•	 Face�i clic dreapta �inând un deget pe fișierul pe care dori�i să-l deschide�i 
și atingând cu celălalt deget ecranul.

Utiliza�i degetele pentru a controla ce se întâmplă pe ecran.
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Să vedem mai multe. 
Cinci modalită�i de  
a ob�ine mai multe  
de la PC.
Caracteristicile care vă ajută să face�i în fiecare zi 
chiar și mai mult decât dori�i.



Windows
Media Center
Vizionarea TV 
pe PC
Redare la
Grup de domiciliu
Reluare din 
Standby



 1 | Viziona�i pe computer emisiuni TV, fi lme, 
videoclipuri și multe altele

» Windows Media Center
Cu Windows Media Center, este mai simplu ca oricând să vă uita�i la 
televizor și la fi lme, să reda�i muzică, să vizualiza�i fotografi i și să ave�i totul 
organizat pe PC.



 2 | Viziona�i programele dvs. preferate pe PC
» Vizionarea TV pe PC

În unele locuri din lume este posibil să ave�i la dispozi�ie online multe dintre 
emisiunile TV și fi lmele dvs. preferate. Tot ce vă trebuie pentru a începe 
vizionarea este Windows Media Center și o conexiune la Internet. 

1 Face�i clic pe butonul Start .

2 Face�i clic pe Windows Media Center.

3 Face�i clic pe săgeata la dreapta pentru a explora 
Windows Media Center.

4  Face�i clic pe Continuare, apoi face�i clic pe Particularizat sau pe Expres 
pentru a confi gura Windows Media Center. 

5  Dacă este disponibil Internet TV în locul unde vă afl a�i, ve�i vedea că după 
câteva minute apare Ghid pe meniul TV. Face�i clic pur și simplu pe el 
pentru a naviga online prin emisiuni și fi lme de televiziune.* 

6 Dacă nu vede�i ghidul, este posibil încă să reuși�i să vă transforma�i PC-ul 
într-un aparat video digital, conectând un tuner TV acceptat.**

Viziona�i tot con�inutul de divertisment pe care îl dori�i, oricând 
și oriunde.

 * Notă: Este necesar accesul la Internet. Con�inutul Internet TV gratuit variază de la un spa�iu geografi c la 
altul. Anumite tipuri de con�inut pot necesita taxe suplimentare. Pentru a verifi ca disponibilitatea, vizita�i 
WindowsMediaCenter.com.

 ** Poate fi  necesar un hardware suplimentar. Nu este disponibil în toate �ările.
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 3 | Reda�i con�inutul media pe sistemul de 
divertisment* de acasă

» Redare la
Este simplu să utiliza�i sistemul audio/video din re�eaua de acasă pentru 
a reda muzică, pentru a viziona videoclipuri și fotografi i afl ate pe PC. De 
exemplu, să spunem că vă afl a�i în sufragerie și citi�i poșta electronică pe 
laptop, dar dori�i să asculta�i muzică la difuzoarele sistemului audio. 
Iată cum: 

1  Deschide�i Windows Media® Player.

2  Face�i clic cu butonul din dreapta pe muzica pe care dori�i să 
o asculta�i.

3  Selecta�i Redare la.

4  Selecta�i un dispozitiv acceptat pentru a reda muzica.

Consulta�i op�iunea Redare la și dezvolta�i experien�a dvs. media.

 * Necesită un dispozitiv media în re�ea care să prezinte sigla Compatibil cu Windows 7 sau este un Extender 
pentru Windows Media Center.



 4 | Crea�i ușor o re�ea de domiciliu și 
partaja�i fi șierele

» Grup de domiciliu
Ave�i posibilitatea să conecta�i cu ușurin�ă computerele care execută Windows 7 
și dispozitivele de la domiciliu și să partaja�i fi șiere între acestea. De exemplu, 
este posibil să găsi�i și să vizualiza�i de pe laptopul afl at în sufrageria de la 
parter o fotografi e a copiilor afl ată pe un computer de la etaj - nu este necesar 
să urca�i până acolo. Ave�i chiar posibilitatea de a imprima un fi șier de pe 
computerul afl at în dormitor la imprimanta din birou. 

Încerca�i Grup de domiciliu pentru a începe să partaja�i din orice loc 
din casă.

 5 | Activa�i computerul și relua�i-i activitatea în 
câteva secunde

» Reluare din Standby
Nu este necesar să aștepta�i ca PC-ul să se activeze. Acum durează numai 
câteva secunde să relua�i activitatea și să vă reconecta�i la re�eaua fără fi r. Dacă 
utiliza�i modul Repaus în timp ce sunte�i plecat, computerul va fi  activ și gata 
de utilizat chiar mai rapid.

Aștepta�i mai pu�in și face�i chiar mai mult decât dori�i cu Windows 7.
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Windows 7  
PC-ul? Nimic mai 
simplu.
Vă mul�umim.
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Activarea produsului este necesară pentru anumite componente ale produsului și se poate efectua prin Internet 
sau prin telefon. Instruc�iunile și politica de confiden�ialitate Microsoft se vor detalia utilizatorului odată cu lansarea 
produsului.

Informa�iile din acest document, inclusiv referin�ele la URL-uri și la site-uri Web Internet, pot suferi modificări fără 
notificare prealabilă. Dacă nu se specifică altfel, firmele, organiza�iile, produsele, numele de domenii, adresele de 
poștă electronică, siglele, persoanele, locurile și evenimentele descrise în exemplele din acest document sunt fictive. 
Orice asociere cu firme, organiza�ii, produse, nume de domenii, adrese de poștă electronică, sigle, persoane, locuri 
sau evenimente reale nu este inten�ionată și nu poate fi invocată. Este responsabilitatea utilizatorului să respecte 
toate legile aplicabile privind dreptul de autor. Fără a limita drepturile de autor, nicio parte a acestui document 
nu poate fi reprodusă, stocată sau introdusă într-un sistem de regăsire și nu poate fi transmisă în nicio formă sau 
prin niciun mijloc (electronic, mecanic, prin fotocopiere, prin înregistrare sau altfel) și pentru niciun scop, fără 
permisiunea scrisă expresă a Microsoft Corporation.

Microsoft poate de�ine patente, aplica�ii patentate, mărci comerciale, drepturi de autor sau alte drepturi de 
proprietate intelectuală care acoperă subiectele din acest document. Cu excep�ia celor men�ionate expres în orice 
acord de licen�ă scris de la Microsoft, furnizarea acestui document nu vă acordă nicio licen�ă referitoare la aceste 
patente, mărci comerciale, drepturi de autor sau alte drepturi de proprietate intelectuală. 

© 2009 Microsoft Corporation.
Microsoft, Aero, Internet Explorer, sigla Internet Explorer, Windows, sigla Windows, Windows Media, butonul 
Windows Start și Windows Vista sunt mărci comerciale ale grupului de companii Microsoft. 
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Noi comenzi rapide 
pentru a simplifi ca 
activită�ile zilnice



Comenzi rapide cu tasta Windows
+Săgeată în sus Maximizare

+Săgeată în jos Restabilire sau minimizare

+Săgeată la stânga Fixare la stânga

+Săgeată la dreapta Fixare la dreapta

+Home Restabilirea sau minimizarea tuturor celorlalte ferestre

+T
Apăsa�i o dată: focalizare asupra primei intrări din bara 
de activită�i
Apăsa�i din nou: circulare prin intrările din bara de activită�i

+  Spa�iu (taste men�inute 
apăsate)

Vizionarea desktopului

+G Aduce gadgeturile în fa�ă

+ orice tastă numerică (1–9) Deschide un program pe bara de activită�i. 
Exemplu: Win+1 lansează primul program fi xat.

 + + Mărire

 + - Micșorare

Comenzi rapide pentru bara de activită�i
Shift + clic pe pictogramă Deschiderea unui program

Clic cu butonul din mijloc pe 
pictogramă Deschiderea unui program

Shift + clic cu butonul din 
dreapta pe pictogramă

Afi șarea meniului ferestrei (restabilire, minimizare, 
mutare etc.)

Glisare în sus de la o pictogramă 
din bara de activită�i Deschide Lista rapidă


